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Definiciones del permiso médico

En la FMLA, «incapacidad» significa no poder trabajar, ir a la escuela o hacer las actividades de todos los días.
Debe deberse a un problema grave de salud, su tratamiento o su recuperación.

El tratamiento incluye estudios para saber si hay un problema grave de salud y revisiones de ese problema. No
incluye exámenes físicos de rutina ni revisiones dentales. Un tratamiento continuo puede incluir medicinas
recetadas, como un antibiótico, o terapia con equipo especial para resolver o aliviar el problema. No incluye
medicinas sin receta, como aspirina, antihistamínicos o pomadas. Tampoco incluye reposo, tomar líquidos, hacer
ejercicio u otras actividades que se puedan empezar sin ir con un profesional de la salud.


